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РАЗДЕЛ № 1  

Характеристика МОУДО «Дом детского творчества»  

и краткая оценка возможной обстановки,  

которая может сложиться в ДДТ и вблизи его территории 

 
Дом детского творчества характеризуется тремя отдельно стоящими зданиями в разных 

районах ЗГО, в котором расположены учебные аудитории. Расположено учреждение в 

жилом районе Златоустовского машиностроительного завода. Здания обеспечены теплом, 

горячей и холодной водой, электричеством. При нарушении правил эксплуатации или в 

чрезвычайных ситуациях возможно возникновение пожаров. Наиболее опасным являются 

помещения электрощитовых и бойлерной. Здания имеют основные и запасные выходы. 

Количество основных сотрудников – 42 чел. 

Количество одновременно занимающихся детей в объединениях ДДТ – 150 чел. 

 

Перечень потенциальных опасностей в прилегающей к учреждению 

Химически и взрыво-пожарные мероприятия: Хладокомбинат, ООО «Добрые 

традиции» (ОАО «Златмолоко»), АО «Златмаш», НФС, железная дорога. 

 

Возможная обстановка в ДДТ и на его территории при возникновении ЧС 

Возможна химическая обстановка при неблагоприятных условиях: 

Наименование объекта Наименова-ние ЯВ Удалимость объекта 

АО «Златмолоко» аммиак 900 м 

Хладокомбинат аммиак 950 м 

НФС хлор 600 м 

Железная дорога разные 1800 м 

АО «Златоустовский 

машиностроительный 

завод 

разные 1800 м 

   

РАЗДЕЛ № 2 

Мероприятия по предупреждению и снижению последствий ЧС 

 

Противопожарные мероприятия: 

Обучение и тренировка сотрудников учреждения. Укомплектования средствами 

пожаротушения: 

1. Огнетушители  порошковые  и углекислотные   -   32 

2. Ведра                                                                        -   9 

3. Фонарь электрический                                           -   3 

 

 Накопление средств индивидуальной защиты. 

Улучшение материально-технической и методической базы 

Разработка нормативной документации 

Проведение периодических инструктажей 

РАЗДЕЛ № 3 

Выполнение мероприятий при угрозе и возникновении ЧС 

При возникновении ЧС природного или техногенного характера на прилегающих 

промышленных предприятиях, сотрудникам учреждения необходимо действовать согласно 

инструкциям: 

1. Аварии с выбросом АХОВ: 

Действия при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ):Для 

оповещения населения, проживающего в зоне возможного химического заражения, 



связанной с выбросом АХОВ, используется единый сигнал — «Внимание всем!», 

подаваемый на объекте, где произошел выброс, путѐм коротких звонков, сирен, других 

характерных звуков тревоги, через громкоговорители.  

Признаки утечки хлора или аммиака:  

 Характерный запах (в том числе и в квартире) – хлорки, хлорных бытовых 

отбеливателей при выбросе хлора и нашатырного спирта – при выбросе аммиака. 

 Затуманенный воздух. 

 Раздражение глаз и верхних дыхательных путей. 

Действия: 

1. Действовать согласно инструкции передаваемого речевого сообщения! 

2. Находящимся на улице и в транспорте: 
 принять меры по элементарной защите органов дыхания – закрыть нос и рот ватными 

или меховыми частями одежды, смоченными водой (при отсутствии воды – мочой) и кожи – 

застегнуться на все пуговицы, молнии, обвязать шею шарфом, надеть перчатки или спрятать 

руки в рукава; 

 двигаться перпендикулярно направлению ветра – облако ядовитых газов всегда 

вытянуто, и вы пройдѐте его поперѐк, к его ближайшему краю; 

 при перемещении по улицам избегать закрытых дворов, тупиков, узких улиц – 

двигаться по наиболее открытой местности; 

 при невозможности покинуть зараженную местность укрыться в жилых и 

производственных зданиях, учитывая распределение АХОВ по этажам зданий! 

3. Находящимся в помещении: 
 в многоэтажных зданиях – занять помещения, в соответствии с распределением 

АХОВ по этажам; 

 отключить принудительную вентиляцию; 

 не пользоваться открытым огнѐм – пары АХОВ могут образовывать взрывоопасные 

смеси; 

 провести герметизацию внутренних помещений: 

-     закрыть входные двери, окна (в первую очередь – с наветренной стороны); 

-     заклеить (закрыть задвижки) вентиляционные отверстия плотным материалом или 

бумагой; 

-     двери уплотнить влажными материалами (мокрой простыней, одеялом и т.п.); 

-     щели оконных проѐмов заклеить изнутри липкой лентой (пластырем, бумагой) или 

уплотнить подручными материалами (поролоном, мягким шнуром и т.п.); 

 принять меры по защите органов дыхания и глаз: 

-     закрыть нос и рот ватно-марлевой повязкой (свернутой в несколько слоев тканью), 

смоченной слабым кислым (если АХОВ - аммиак) или щелочным (если АХОВ - хлор) 

раствором; 

-     одеть противопыльные (защитные, для бассейна) очки различного устройства; 

 Следить за информацией, которую будут периодически передавать по ходу 

ликвидации последствий аварии по средствам массовой информации! 

2. Действия при чрезвычайных ситуациях 

Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуациях является передача 

речевой информации с использованием сетей проводного и радиовещания. 

Для привлечения внимания перед передачей информации включаются сирены. Это сигнал 

«Внимание всем!». 
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На каждый случай вероятных чрезвычайных ситуаций заготовлены варианты речевых 

сообщений. Информация передается в течение 5 минут после подачи сигнала «Внимание 

всем!», возможно трехкратное повторение информации. 

Гражданская защита  напоминает, что услышав звуковой сигнал электросирен, Вам 

необходимо: 

 Включить радиоприемники на частоте работы «Радио России» в УКВ диапазоне  или 

приемники проводного вещания на программе вещания «Радио России»; 

 Дождаться поступления речевой информации о сложившейся обстановке и порядке 

действия, которая прозвучит по окончании звукового сигнала; 

 О полученной информации сообщите соседям. Окажите помощь престарелым, детям 

и больным; 

 Подготовить необходимые вещи, документы, продукты питания, отключить газ, 

электроэнергию ив дальнейшем действовать в соответствии с полученными 

рекомендациями; 

 В течение всего периода ликвидации чрезвычайной ситуации (по возможности) 

держать постоянно включенными источники получения информации. 

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей 

центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и речевую информацию будут 

передавать специальные автомобили оснащенные системой громкоговорящей связи. Речевая 

информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или сложившейся экстремальной 

ситуации в крае, городе, районе, населенном пункте. 

Памятка «Права и обязанности граждан при ЧС»  

Федеральным законом от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» определены права, 

обязанности и ответственность граждан за участие в мероприятиях по защите людей, 

материальных ценностей и участие в работах по ликвидации ЧС. 

Граждане Российской Федерации имеют право: 

 на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций; 

 в соответствии с планами ликвидации чрезвычайных ситуаций использовать средства 

коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, 

предназначенное для защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

 быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных 

местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности; 
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 обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного 

самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

 участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

 на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие 

чрезвычайных ситуаций; 

 на медицинское обслуживание, компенсации и социальные гарантии за проживание и 

работу в зонах чрезвычайных ситуаций; 

 на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб, причиненный их 

здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

 на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или 

заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для работников, инвалидность 

которых наступила вследствие трудового увечья; 

 на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или умершего от 

увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций, в порядке, установленном для семей граждан, 

погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по 

спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка. 

Граждане Российской Федерации обязаны: 

 соблюдать законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, 

законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

 соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не 

допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований 

экологической безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных 

ситуаций; 

 изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила 

пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно 

совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области; 

 выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и 

других неотложных работ. 



Памятка «Правила поведения при эвакуации» 

 ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ КАЖДОМУ ЖИТЕЛЮ ПРИ ЭВАКУАЦИИ: 

1. Пункт и место временного размещения. 

2. Способ эвакуации  (на транспорте или пешим порядком). 

3. Пункт посадки на транспорт и маршрут выдвижения к нему, место и время отправки в 

пункт временного размещения. 

Перед тем, как покинуть жилище: 

 нужно закрыть окна, 

 отключить газ, электричество, 

 перекрыть воду, 

 убрать продукты из холодильника, 

 вывесить табличку с надписью «В помещении (квартире) № ___ жильцов нет». 

С собой иметь:  

личные документы (паспорт, свидетельство о рождении, свидетельство о браке, страховой 

медицинский полис, документы об образовании, трудовую книжку, сберегательную книжку 

и т. д.); 

 деньги; 

 медицинскую аптечку; 

 запас продовольствия и воды на трое суток; 

 теплые вещи; 

 постельные принадлежности; 

 предметы личной гигиены; 

 другие личные вещи общим весом не более 50 кг (для эвакуируемых транспортом). 

Получить  и содержать в готовности средства индивидуальной защиты (противогазы, 

респираторы и др.) или изготовить своими силами ватно-марлевую повязку. 

Выполнять все распоряжения должностных лиц эвакоорганов, соблюдать дисциплину и 

порядок в пункте посадки на транспорт и при следовании в район эвакуации. Оказывать 

содействие органам охраны общественного порядка и медицинским работникам. 

Знать сигналы оповещения и порядок действий по ним.  

3.  Действия при угрозе и осуществлении террористического акта 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!  

 Только вы способны своевременно обнаружить предметы и людей, посторонних в 

вашем подъезде, дворе, улице. 

 Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие бесхозных и не 

соответствующих обстановке предметов. 
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 Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с домофоном в 

подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков и технических зданий. 

 Организуйте соседей на дежурство вблизи дома и оказание помощи 

правоохранительным органам в охране общественного порядка. 

 Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков в 

транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом. 

 Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже 

самые безопасные. 

 Не приближайтесь к подозрительному предмету: это может стоить вам жизни. 

 Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не открывать 

дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не прикасаться к находкам и т.п. 

УК РФ Статья 205. Терроризм 

- Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность 

гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных 

общественно опасных последствий, если эти действия совершены в целях нарушения 

общественной безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на принятие 

решений органами власти, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях — 

наказываются лишением свободы на срок от пяти до десяти лет. 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет: 

 Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также 

подозрительные предметы, (оставленный пакет, коробку) не подходите близко к ним, 

позовите людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. 

 Организуйте охрану, оцепление этого предмета, не допускайте людей, не позволяйте 

им прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

 Исключите использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других 

радиосредств, способных вызвать срабатывание взрывателя. 

Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения 

производится только специалистами МВД, ФСБ, МЧС. 

Если произошел взрыв: 

 Не поддавайтесь панике, уточните обстановку: степень повреждения здания, 

состояние проходов или масштабы завалов, наличие задымленности, загазованности или 

огня, искрение электропроводки, потоки воды, освещенность проходов. 

 В случае необходимой эвакуации возьмите документы и предметы первой 

необходимости и начните продвигаться к выходу (не трогайте поврежденные конструкции и 

провода). 

 Не пользуйтесь открытым огнем из-за возможности наличия газов. 

 При задымлении защитите органы дыхания смоченным полотенцем. 



Если произошел взрыв и Вас завалило обломками стен: 

 Дышите глубоко и ровно, голосом и стуком привлекайте внимание людей. 

 Если вы находитесь глубоко от поверхности земли (завала), перемещайте влево, 

вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас 

металлолокатором. 

 Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички, свечи, 

берегите кислород.  

 Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по 

движению воздуха, поступающего снаружи. Если есть возможность, с помощью подручных 

предметов (доски, кирпича) укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи. 

 При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок 

носового платка и сосите его, дыша носом. 

Если вас захватили в заложники: 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. 

 Разговаривайте спокойным голосом. 

 Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

 Выполняйте все указания бандитов. 

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения). 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. 

 Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы вас вызволить. 

 Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

 Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на 

поражение преступников. 

При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

4. Правила безопасности на воде 

 
4.1 Безопасное купание 

Чтобы избежать несчастного случая на воде нужно: 

· пользоваться только оборудованными пляжами, если их нет, определить постоянное место, 

каждый раз проверяя его безопасность; 

· научиться плавать; 



· перед тем, как совершать дальние заплывы, научиться отдыхать на воде, лежа на спине и 

«поплавком». 

Важно знать, что нельзя 

· прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно; 

· купаться у крытых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших 

растительностью местах; 

· пытаться переплывать водоемы; 

· купаться в нетрезвом виде; 

· устраивать в воде опасные игры; 

· резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после 

приема пищи, в состоянии утомления; 

· долго находиться в холодной воде, купаться при температуре воды ниже 18 градусов, 

воздуха – ниже 22 градусов; 

· купаться в штормовую погоду и во время грозы; 

· находиться в воде на надувном матрасе или камере, не умея плавать, далеко отплывать от 

берега; 

· находясь на лодках, пересаживаться, садиться на борта, перегружать лодку сверх 

установленной нормы, останавливаться посреди фарватера реки. 

· подплывать к проходящим судам. 

Отдельные запреты, касающиеся отдыха у водоемов вместе с детьми: 

· ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра! Они могут утонуть мгновенно! Даже 

на мелководье будьте с ними всегда рядом! 

· не разрешайте детям купаться в незнакомых местах, тем более прыгать с обрывов; 

· не разрешайте далеко заплывать. Заходить в воду без надувных кругов и дальше чем по 

пояс, если ребенок не умеет плавать. 

Если все-таки на ваших глазах человек начал тонуть, необходимо незамедлительно оказать 

ему помощь. Для этого следует: 

· попытаться найти какое-нибудь подходящее плавающее средство (лодку, автомобильную 

камеру, надувной круг, матрас, на крайний случай пластиковые бутылки или перевернутый 

резиновый сапог); 

· попросить людей, оставшихся на берегу вызвать «Скорую помощь»; 

· крикнуть утопающему, чтобы он не хватался за Вас, и, подплыв сзади, обхватить рукой 

вокруг шеи, плыть с ним к берегу; 

· если он тянет Вас ко дну, оглушить ударом или нырнуть поглубже, и тогда он отпустит 

Вас; 



· если человек пошел ко дну раньше, чем Вы до него доплыли, следует по координатам на 

берегу запомнить это место и, ныряя, найти его; 

· вытащив пострадавшего из воды, необходимо быстро очистить ему ротовую полость, 

положив животом на колено, выдавить из легких воду и начать реанимационные 

мероприятия. 

Помните, что спасти утопающего возможно при оказании всего комплекса спасательных 

работ даже после 5-6 минут нахождения под водой. 

 

 

4.2. Правила безопасности на пляже с ребенком 

При отдыхе на водоеме с ребенком необходимо проявлять повышенную бдительность и 

осторожность, лучшее время для посещения пляжа – либо до 12 часов дня, либо после 17 

часов вечера; 

• выбирая место для купания, не рассматривайте варианты «диких» пляжей или речек в 

глубине леса – такие места не приспособлены для купания и таят в себе опасности даже для 

взрослых, не говоря уже о детях, 

• всегда держите Вашего ребенка в поле своего зрения, ведь зачастую несчастные случаи 

происходят с детьми, находящимися буквально в двух шагах от родителей, 

• не просите старшего ребенка присматривать за младшим, взывая к тому, что «он уже 

большой» - как показывает практика, старшие дети крайне редко могут хорошо справляться 

с обязанностями родителей, 

• не употребляйте спиртные напитки на пляже, чтобы сохранять ясность ума. 

• следите, чтобы голова ребенка всегда была покрыта во избежание солнечного удара. При 

необходимости, можно смочить головной убор прохладной водой, 

• в воде малыш должен находиться не более 10 минут подряд во избежание переохлаждения, 

• если имеется риск, что на пляже места под навесом не окажется – это не должно означать, 

что Вы все время проведете под палящим солнцем. В этом случае нелишним было бы 

запастись специальным зонтом для всей семьи, 

• когда ребенок зайдет в воду – будьте все время рядом с ним, не спуская с него глаз. Причем 

место для купания ребенка лучше выбрать подальше от других купающихся, чтобы его 

ненароком не задели и не утянули под воду. 



• не отпускайте ребенка одного плыть на водяном матрасе, особенно, если малыш не умеет 

плавать – ведь матрас может не только далеко уплыть, но и перевернуться, 

• как только малыш вылез из воды – оботрите его полотенцем во избежание пересушивания 

кожи, 

• даже если Вам очень хочется покататься с ребенком на катамаране или в лодке – не стоит 

этого делать, ведь они часто переворачиваются, а это небезопасно для маленького 

пассажира! 

5. КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ПОЖАР 

Запомните: опасно баловаться спичками, зажигалками, они предназначены для 

хозяйственных нужд, но никак не для игр. Даже маленькая искорка может привести к 

большому пожару. 

Ребятам младшего возраста опасно пользоваться бытовыми электроприборами, такими, как 

утюги, чайники, телевизоры, включать газовые плиты и др., самим топить печи, разжигать 

костры. 

Пожары чаще всего происходят по следующим причинам: 

- неосторожное обращение с огнем, игры с огнеопасными предметами; 

- нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации бытовых электроприборов, 

печей. 

  ЧТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЗНИК ПОЖАР: 

- не паникуйте, действуйте обдуманно; 

- в первую очередь позвоните в службу спасения по телефону «01» или «112»; 

- сообщите, что горит и точный адрес; 

- если рядом есть взрослые, необходимо позвать их на помощь. Ни в коем случае не 

прячьтесь во время пожара в укромные места (под кровать, в шкаф, в кладовку и др.), 

пожарным будет трудно вас найти; 



- если комната заполняется едким дымом, закройте нос и рот мокрой тканью, пригнитесь к 

полу и срочно покиньте помещение; 

- твѐрдо знайте, что из дома есть два спасительных выхода: если нельзя выйти через дверь, 

зовите на помощь из окна или с балкона; 

- если пожар произошел в квартире и есть возможность ее покинуть – убегайте на улицу, не 

забудьте плотно закрыть за собой дверь и сразу же сообщите о пожаре первым встречным 

прохожим, чтобы они вызвали пожарных; 

- -пожар может произойти в подъезде или в другой квартире. Если в подъезде огонь или дым, 

не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь; 

- во время пожара нельзя пользоваться лифтом: он может остановиться между этажами; 

- если на вас загорелась одежда, падайте и катитесь, чтобы сбить пламя; 

- если вы обожгли, например, руку – подставьте ее под струю холодной воды и позовите на 

помощь взрослых. 

Что делать если почувствовал запах дыма в подъезде? 

1) Позвоните в пожарную охрану по телефону 01. 

2) Если это не опасно, постарайтесь обнаружить очаг пожара, локализовать или потушить 

его подручными средствами. 

3) Если из-за сильного задымления лестничной клетки воспользоваться лестницей для 

выхода наружу невозможно, то оставайтесь в квартире. Закрытая и хорошо уплотненная 

дверь надолго защитит вас от опасной температуры и едкого дыма. Во избежание отравления 

продуктами горения закройте щели дверей и вентиляционные отверстия мокрой тканью. 

Криками о помощи привлекайте внимание прибывших пожарных. Укрыться от температуры 

и дыма до прибытия пожарных можно и на балконе, закрыв при этом за собой балконную 

дверь. 

4) Если горит ваша входная дверь, поливайте водой изнутри, а для организации тушения 

снаружи до прибытия пожарных позвоните по телефону соседям. Если в помещении много 

дыма, дышите через мокрую ткань, держась как можно ближе к полу. 



Памятка о правилах пожарной безопасности в лесу 

Отправляясь на природу, проявляйте аккуратность в своих действиях - берегите лес от 

пожара. 

Не разводите костер в лесу, если в этом нет острой необходимости. 

Помните: ни при каких обстоятельствах нельзя разводить костры под пологом леса, особенно 

хвойного молодняка, на торфяных почвах, а также в пожароопасную погоду. Тушение костра 

должно быть проведено очень тщательно. 

На месте предполагаемого костра необходимо снять дѐрн, отгрести сухие листья, ветви, 

хвою и усохшую траву от кострища на расстояние 2-3 м. Нельзя разводить костѐр ближе, чем 

4 - 6 м от деревьев, возле пней или корней. Над костром не должны нависать ветви деревьев. 

Ни в коем случае нельзя устраивать костра на торфяниках. Помните, что тлеющий торф 

очень трудно затушить, даже заливая водой. Незамеченное тление может легко превратиться 

в губительный почвенный пожар. Торф может медленно, но устойчиво тлеть не только на 

поверхности, но и в глубине, поэтому пожар может возникнуть даже через 3-4 дня после 

ухода. 

Помните! Даже на специально отведѐнной площадке нельзя разводить чрезмерно больших 

костров. Костѐр "до небес" искрит и стреляет, варить на нѐм крайне неудобно, сушить 

одежду опасно. Сноп искр при ветре достигает стоящих рядом деревьев, костѐр стреляет 

головешками на большое расстояние, большое пламя может легко выйти из-под контроля. 

Рекомендуется окапывать место костра канавкой или обкладывать камнями, чтобы огонь не 

"побежал" по лесной подстилке. Не оставляйте костѐр без присмотра. При уходе 

рекомендуется место костра после заливания водой забросать влажным грунтом и 

притоптать. Даже если вы утром костѐр не разводили, с вечера могли остаться слабо 

тлеющие угли, и достаточно ветра, чтобы снова появились опасные языки пламени. 

Случайно разбитую стеклянную посуду, банки из-под консервов следует закапывать в 

специально вырытую яму. После ухода место, где был привал, должно быть чистым. 

Если вы обнаружили начинающийся пожар - например, небольшой травяной пал или 

тлеющую лесную подстилку у брошенного кем-то костра, постарайтесь затушить его сами. 

Иногда достаточно просто затоптать пламя (правда, надо подождать и убедиться, что трава 

или подстилка действительно не тлеют, иначе огонь может появиться вновь). 
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Если пожар достаточно сильный, и вы не можете потушить его своими силами - 

постарайтесь как можно быстрее оповестить о нем. Позвоните в лесничество, пожарную 

охрану (телефон 112, «телефон доверия» 8(42622) 23-999) или органы местного 

самоуправления и сообщите о найденном очаге возгорания и как туда доехать. 

Если Вы оказались вблизи пожара в лесу или торфянике, то выходите на дорогу, просеку или 

к берегу реки. Выходите из зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня. 

Выйдя на открытое пространство, дышите воздухом возле земли - там он менее задымлен, 

рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или мокрой тряпкой, платком. Если 

нет открытых участков, выходите по участку лиственного леса. В отличие от хвойного он 

возгорается не сразу и горит слабо. Если невозможно уйти от пожара, войдите в воду или 

накройтесь мокрой одеждой. Сообщите о пожаре в службу спасения. 

Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это 

довольно трудно, так как от боли он теряет контроль над собой и начинает метаться, 

усиливая тем самым пламя. Первым делом горящего человека надо остановить любым 

способом: либо грозно окрикнуть, либо повалить наземь. 

Воспламенившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой(зимой забросайте 

снегом). Если воды нет, набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не 

закрывая ему голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился 

токсичными продуктами горения. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на 

кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Если ничего 

под рукой не оказалось, катайте горящего по земле, чтобы сбить пламя. 

Потушив огонь, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду и 

снимите ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные 

места повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадавшего в 

чистую простыню, срочно вызовите «скорую» или доставьте его в ближайшее лечебное 

заведение на носилках. Для уменьшения боли дайте таблетку анальгина, баралгина или 

аспирина. Если у пострадавшего нет рвоты, постоянно поите его водой. 

При ожогах первой степени(когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и 

предупреждения отека тканей применяют (в течение десяти минут) холодную воду, лед или 

снег, а затем смазывают пораженный участок водкой или одеколоном, но повязку не 

накладывают. Несколько раз в день обрабатывают противоожоговыми аэрозолями или 

наносят тонким слоем синтомициновую мазь. 

При ожогах второй степени(когда образовались пузыри, причем некоторые из них 

лопнули) обрабатывать пораженные места водкой или одеколоном не следует, так как это 

вызовет сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку из бинта 

или проглаженной ткани. Обожженную кожу не следует смазывать жиром, зеленкой или 

марганцовкой. Облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени 

поражения тканей. Хорошо помогают примочки из мочи – это старинное и безотказное 

народное средство. 



Если одежда загорелась на вас, не вздумайте бежать - пламя разгорится еще сильнее. 

Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть лужа или 

сугроб - ныряйте туда. Если их нет, падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя. 

          6. Перевозка ребѐнка в автомобиле 

Чтоб обезопасить малыша во время поездки на машине, нужно соблюдать 

определенные правила. И первое, необходимо использовать специальные удерживающие 

средства, перевозя ребенка в автомобиле.  

Все знают, что опасно ездить в машине не пристегиваясь.   

Очень важно правильно подобрать удерживающее средство. Чтоб ребенок был 

защищен во время езды, выбирая средство безопасности нужно учитывать физиологические 

особенности его организма. Например, малышей нужно возить спиной по ходу движения 

машины, потому что при резком торможении автомобиля они могут травмировать шейный 

отдел позвоночника. 

Помните, ребенка нельзя ни при каких обстоятельствах перевозить на руках!   

Обязательно закрепите все тяжелые предметы, находящиеся в машине. Чемодан, 

ноутбук, даже продукты питания при столкновении могут стать очень опасными своего рода 

снарядами и нанести серьезные повреждения. По этой причине лучше всего исключить 

нахождение в салоне посторонних предметов или постараться сделать их как можно более 

безопасными, например игрушки в дорогу брать исключительно мягкие. 

Абсолютно все в автомобиле должны пользоваться ремнями безопасности!   

 Если ребенок находится на переднем сидении, необходимо отключить подушку 

безопасности. Если ребенок ниже 160 см сидит спереди, то важно отсоединить или избежать 

срабатывания подушки безопасности.  

 Нельзя оставлять ребенка одного в автомобиле и дома!!! 

7. Как действовать в условиях снежных заносов 

Занос снежный - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением 

снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. 

При снежных заносах и метелях опасность для населения заключается в заносах дорог, 

населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть более 1м. Возможно 



снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и 

крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи. 

Как подготовиться к снежным заносам 

Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, 

чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, 

закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы 

медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), 

походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, 

которые могут быть захвачены воздушным потоком. Включите радиоприемники и 

телевизоры - по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к 

возможному отключению электроэнергии. Перейдите из легких построек в более прочные 

здания. Подготовьте инструмент для уборки снега. 

Как действовать во время сильной метели 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. 

Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно 

двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за 

пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми 

гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в 

автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для 

обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли 

ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся 

дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. 

Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и 

осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий 

резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений. 

Как действовать после сильной метели 

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, 

без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно 

(используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам 

ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их 

самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, 

попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями. Включите 

радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. 

Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов 



Первая помощь при обморожении 

В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой 

тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 

градусов. Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) 

насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 

Как действовать при получении травмы 

Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. 

Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при 

обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением 

о возмещении ущерба. Чтобы не оказаться беспомощным перед могуществом стихии 

необходимо обладать элементарными знаниями по действиям в чрезвычайных ситуациях. В 

данной памятке даются практические рекомендации населению о том, как правильно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях природного характера (снежный занос, снежная лавина). 

Оказавшись в районе ЧС, Вы должны проявлять выдержку и самообладание, не поддаваться 

панике. Помните: все аварийные силы уже действуют, чтобы спасти Вас.  

Правила безопасности при передвижении по гололеду: 

1. При передвижении по гололеду будьте предельно внимательными, не отвлекайтесь на 

посторонние дела (разговоры по мобильному телефону и др.). 

2. Всегда смотрите перед собой под ноги, наступайте на полную ступню, ноги должны быть 

расслаблены и слегка согнуты в коленях. 

3. Следует обратить внимание женщин на правильный выбор обуви (обувь на каблуках, на 

платформе, это практически стопроцентная гарантия оказаться в лучшем случае на приеме у 

травматолога). Обувь должна быть на ровной подошве, выполненной из нескользящего 

материала с нанесением рифлѐного узора. Можно прибегнуть к народным средствам защиты 

от падения на гололеде (наклеить пластырь или наждачную бумагу на подошву и т.д.). В 

любом спортивном магазине можно приобрести специальные приспособления на обувь для 

ходьбы по гололеду, которые более надежны и долговечны. 

4. Не держите руки в карманах, это позволит Вам удержать равновесие на гололеде. 

5. Проезжую часть переходите с особой бдительностью, под прямым углом и ни в коем 

случае не перебегайте дорогу перед приближающимся транспортным средством. 

6. Помните, что тротуары, остановки городского транспорта, ступеньки при входе в 

магазины, метро, даже крыльцо собственного дома – это места, где чаще всего падают люди. 

7. При выходе на улицу, продумайте наиболее безопасный маршрут передвижения. Не 

проходите под балконами, по отмостке вдоль зданий, обращайте внимание на 

образовавшиеся сосульки по маршруту Вашего передвижения. 



Учимся падать на гололеде 

Если Вы почувствовали, что теряете равновесие и падение неизбежно: 

1. Резко присядьте, таким образом, центр тяжести смещается, и падение произойдет с 

наименьшей высоты. 

2. Локтевые суставы прижмите к бокам и максимально втяните голову в плечи, спину 

постарайтесь выпрямить. 

3. Постарайтесь падать на бок, при этом расслабьте мышцы. 

4. Не следует выставлять перед собой руки при падении. 

Благодаря этим не сложным действиям, Вы сможете избежать или максимально снизить 

тяжесть полученной травмы. 

Первая доврачебная помощь при травмах (ушибах) 

Обращаем Ваше внимание, помощь доврачебная и если Вы не врач, то Вы не можете 

оценить степень тяжести травмы, поэтому Вам следует выполнить три простых действия: 

1. По возможности доставьте пострадавшего в приемный покой ближайшего медицинского 

учреждения. 

2. Обеспечьте неподвижность травмированной конечности. 

3. На место ушиба или перелома приложите холод. 

Если до приезда скорой помощи Вы испытываете нестерпимую боль, можно принять любой 

обезболивающий препарат, но об этом обязательно сообщить прибывшему врачу (какой 

препарат и в какое время Вы принимали). 

 

8. Что делать при угрозе подтопления 

Чтобы наводнение не застало врасплох, нужно хорошо изучить местность, в которой вы 

проживаете, и знать, куда следует передвигаться, когда подступает вода. Всегда держите 

наготове средства переправы (лодки), высокие сапоги, уложите в рюкзак документы, 

ценности, теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты. 

Если объявлена эвакуация населения, не пытайтесь ее избежать, воспользуйтесь советами 

оперативных служб и спасателей, прибывших для оказания помощи населению, попавшего в 

зону подтопления. Постарайтесь помочь людям, попавшим в беду. Не поддавайтесь панике. 

Если вода застала вас врасплох, укройтесь на верхних этажах зданий, чердаках и крышах и 

постоянно подавайте сигналы бедствия: днем – размахивая полотнищем (простыней или 

полотенцем), а в темное время суток – фонариком. 



Перед уходом из дома выключите газ, электричество, погасите огонь в печах, переправьте на 

чердак вещи. Окна и двери первого этажа лучше не только закрыть, но и забить досками. 

Когда наводнение уже не представляет угрозы, и вы возвращаетесь в свой дом, выясните, 

не угрожает ли ему обрушение, а также проветрите помещение, чтобы удалить 

накопившиеся газы. 

Нельзя сразу включать электричество: предварительно проверьте исправность проводки и 

других коммуникаций. Всю грязь, мусор, принесенную паводком, нужно как можно скорее 

убрать, очистить дворы и помещения, провести обработку колодезной воды. Это 

предотвратит распространение инфекций и не вызовет эпидемии заболеваний. До полной 

очистки колодцев пить воду из них категорически запрещено! 

Соблюдайте меры безопасности при сильном дожде 

Сильный дождь нередко сопровождается градом, грозой и сильным ветром. 

Основные затруднения в сильный дождь возникают у водителей: ухудшается видимость, 

размягчаются и размываются обочины и грунтовые дороги, повышается скользкость дороги, 

обуславливая заносы и скольжение. В условиях мокрого дорожного покрытия остановочный 

путь увеличивается в 4-5 раз. К тому же грязь и лужи могут скрывать выбоины в асфальте и 

открытые колодцы. 

Если сильный дождь застал Вас в дороге, самое главное – не паникуйте! Снизьте скорость 

или даже остановитесь. Некоторые ливни проходят довольно быстро и, остановившись, Вы 

можете избежать поездки под дождем. 

Наибольшее скольжение создается в начале дождя: дорожная пыль или нанесенный на 

асфальте грунт растворяется водой, превращаясь в жидкую грязь, по которой скользят 

колеса. Требуется проявлять особую осмотрительность при подъезде к перекресткам с 

грунтовыми дорогами, а также при необходимости съезда на обочину. В этих случаях 

движение с минимальной скоростью - главное средство обеспечения безопасности. 

При сильном ливне следует перемещаться с включенными фарами. Если из-за слоя воды на 

лобовом стекле видимость недостаточна, надо остановиться и переждать дождь. 

Отслеживайте информацию в СМИ об участках дорог, наиболее подверженных затоплению 

в Вашем населенном пункте. В сильный дождь корректируйте маршрут своего движения, 

чтобы избежать мест с большим скоплением воды. 



Пешеходам также следует проявлять особую осторожность. Помните, что Вас очень плохо 

видно во время дождя. Перебегая улицу в неустановленном месте, Вы не только подвергаете 

свою жизнь опасности, но и создаете дополнительные трудности водителю. Лучше 

промокнуть под дождем, добираясь до ближайшей «зебры» или регулируемого перекрестка, 

чем спровоцировать аварийную обстановку на дороге. 

9. Действия при авариях на автомобильном транспорте 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НЕИЗБЕЖНОСТИ СТОЛКНОВЕНИЯ 

Сохраняйте самообладание – это позволит управлять машиной до последней 

возможности. До предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. 

Сделайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше 

идущего на Вас автомобиля. Помните о том, что при столкновении с неподвижным 

предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем бампером. При неизбежности 

удара защитите голову. Если автомашина идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье 

спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. Если же скорость 

превышает 60 км/ч и Вы не пристегнуты ремнем безопасности, прижмитесь грудью к 

рулевой колонке. Если Вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и 

завалитесь на бок, распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть 

на пол. Если рядом с Вами ребенок – накройте его собой. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ АВАРИИ 

Определитесь, в каком месте автомобиля, и в каком положении Вы находитесь, не 

горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери 

заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми 

подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше – 

возможен взрыв. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПАДЕНИИ АВТОМОБИЛЯ В ВОДУ 

При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное 

для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открывании двери 

машина резко начнет тонуть. При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух 

в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (чтобы машину было легче 

искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить 

кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. 

Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину, 

иначе Вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости разбейте лобовое 



стекло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наруж у, взявшись руками за 

крышу машины, а затем резко плывите вверх. 

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ДВИЖЕНИИ В 

ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

Находясь в общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест 

постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. 

Обратите внимание на расположение аварийных и запасных выходов. При аварии у выходов 

возможна паника и давка. В этом случае воспользуйтесь аварийным выходом, выдернув 

специальный шнур и выдавив стекло. В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, 

откройте двери (с помощью аварийного открывания), аварийные выходы или разбейте окно. 

При наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара. Защитите 

органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды. При падении 

автобуса в воду дождитесь заполнения салона водой наполовину, задержите дыхание и 

выныривайте через дверь, аварийный выход или разбитое окно. 

10. Действие населения при авариях с вредными ядовитыми веществами 

Наряду с природными стихийными бедствиями на промышленных предприятиях города 

могут возникнуть производственные аварии с выбросом вредных веществ; хлора, аммиака, 

соляной кислоты. Хлор газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом. 

Тяжелее воздуха. При испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется над 

землей в виде тумана зеленовато-белого цвета, может проникнуть в нижние этажи и 

подвальные помещения зданий. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. 

Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу. Аммиак бесцветный газ с резким 

удушающим запахом. Легче воздуха, хорошо растворим в воде. При выходе в атмосферу из 

неисправных емкостей дымит. Опасен при вдыхании. При высоких Концентрациях возможен 

смертельный исход. Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу. Соляная 

кислота водный раствор желтого цвета с резким запахом. Пары вызывают раздражение 

слизистой оболочки глаз, кашель, чувство удушья. При попадании водного раствора на кожу 

ожоги. Имеющиеся на объектах города вредные ядовитые вещества при выбросе (выливе) их 

в результате аварийных ситуаций распространяются по направлению ветра и имеют резкий, 

характерный запах, образуют на местности облако тумана различной окраски. 

Простейшим средством защиты от попадания внутрь организма человека этих веществ 

является ватно-марлевая повязка, смоченная водой, поэтому каждому жителю города 

необходимо иметь в готовности такую повязку. 



При получении сигнала и информации по радио о возникновении опасности заражения или 

появления в воздухе признаков вредных химических веществ необходимо; 

 закрыть окна и форточки, выключить нагревательные приборы, погасить огонь в 

печах; 

 надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой (при отсутствии повязки можно 

использовать ткань, платок, полотенце, меховые или ватные части одежды, смоченные 

водой); 

 покинуть квартиру; 

 быстро выходить из зоны заражения перпендикулярно (наперерез) направлению ветра 

на возвышенные, хорошо проветриваемые участки местности; 

 строго выполнять указания милиции и органов ГО; 

 запрещается при нахождении в зоне заражения заходить в подвалы, создавать панику 

и препятствовать действиям милиции; 

 при появлении признаков отравления пострадавшего вынести (вывести) на свежий 

воздух, освободить от стесняющей одежды, промыть глаза и рот 2 % раствором соды, при 

необходимости сделать искусственное дыхание и отправить в медицинское учреждение или 

вызвать врача; 

 после передачи сигнала по радио или громкоговорителями патрульных автомобилей о 

ликвидации аварий, вход в жилье и производственные помещения разрешается после 

проветривания. 

ПОМНИТЕ! Строгое соблюдение правил поведения в зараженной зоне, организованность, 

спокойствие и решительные действия в экстремальных условиях залог сохранения здоровья 

каждого человека. 
 

11. Действия при аварии на железной дороге 

Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются 

неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и 

блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов. 

Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на 

препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Тем не менее, ехать 

в поезде примерно в три раза безопаснее, чем лететь на самолете, и в 10 раз безопаснее, чем 

ехать в автомобиле. 

  



ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА 

Знайте, что с точки зрения безопасности самые лучшие места в поезде – центральные 

вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, 

нижние полки. 

Как только Вы оказались в вагоне, узнайте, где расположены аварийные выходы и 

огнетушители. Соблюдайте следующие правила: 

- при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не 

высовывайтесь из окон; 

- тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках; 

- не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; 

- запомните, что даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других 

местах, где осложниться эвакуация; 

- курите только в установленных местах; 

- не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества; 

- не включайте в электросеть вагона бытовые приборы; 

- при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ АВАРИИ 

При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого 

схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься 

на пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряженными 

до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ АВАРИИ 

Сразу после аварии стро выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в 

зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При необходимости 

разбивайте окно купе только тяжелыми подручными предметами. При покидании вагона 

через аварийный выход выбирайтесь только на полевую сторону железнодорожного пути, 

взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне закройте окна, 

чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны. Если не возможно – 



идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, 

подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните о 

том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет 

токсичный газ, опасный для жизни. 

Оказавшись снаружи, немедленно включайтесь в спасательные работы: при необходимости 

помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте пострадавших и т.д. 

Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, т.к. 

возможен пожар и взрыв. 

Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него прыжками или 

короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на 

которое растекается электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м 

(влажная). 

12. Газ – источник серьезной опасности 

Каждый человек в определенной степени имеет представление о взрывоопасных предметах. 

Между тем многие не знают или забывают, что сжиженный газ – это фактически тоже 

взрывчатое вещество. И даже более опасное, потому что находится в каждой квартире и 

доступно каждому человеку. Нарушение правил использования этого вида топлива может 

привести к беде. 

Присоединять газовые приборы, а так же производить их замену, имеют право только 

специалисты газового хозяйства, имеющие лицензию на выполнение данных работ. 

Первые меры безопасности при аварийной ситуации. 

· немедленно перекройте кран подачи газа; 

· откройте все окна для проветривания помещения; 

· вызовите аварийную газовую службу по телефону 04 или службу спасения по телефону 01; 

· если в определенном месте (кухня, коридор, комната) скопился газ, то лучше органы 

дыхания закрыть мокрой тканью; 

· не курить, не зажигать огонь; 



· не включать и не выключать электроосвещение и электроприборы, не пользоваться 

электрозвонками; 

· если запах (концентрация) газа сильный и невозможно перекрыть кран подачи газа, то 

немедленно покиньте помещение (квартиру) и предупредите соседей; 

· по необходимости вызовите пожарную охрану и скорую помощь. 

13. Памятка «Правила действий во время урагана, бури, смерча» 

УРАГАН – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в 

приземном слое – до 200 км/ч. 

БУРЯ – это ливень, сопровождающийся сильным ветром шквального характера, что может 

легко вызвать паводок в реке, наводнение или сель. 

 Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное 

место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, 

туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите 

электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время суток используйте 

фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации комиссии по 

чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в 

убежищах, погребах и т.п. 

 Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь 

как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, 

мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и 

осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и 

другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и 

противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в 

поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. 

 При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на 

проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически 

расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. 

 При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза 

очками. При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно 

спуститься в укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой 

прочной мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне 

дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову 



одеждой или ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и 

укрывайтесь, как указано выше. 

14 Правила действий при грозе 

Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно 

примите меры предосторожности. 

 Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и 

вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, 

выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: 

молния иногда попадает в натянутые между столбами провода. 

 Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, 

водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите 

телевизор, радио и другие электробытовые приборы. 

 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не 

укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 

 Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с 

возвышенного места в низину. 

 В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя 

электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом 

естественном углублении, обхватив ноги руками. 

 Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите 

их. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, 

отойдите от них на 20-30 м. 

 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и 

опустите антенну радиоприемника. 

15 Памятка «Правила действий во время наводнения" 

Наводнение - это затопление территории водой в короткий срок во время весенне-летнего 

половодья, паводка или ливневых дождей, при прорыве гидротехнических сооружений. 

Правила поведения во время наводнения 

Если у Вас есть информация о том, что Ваш дом попадает в зону возможного затопления, 

обязательно изучите и запомните все границы вероятного затопления. Запомните, где 

находятся возвышенные места, которые вероятней всего окажутся не затопленными. Узнайте 

кратчайшие пути к ним. 

http://umc.kirov.ru/pravila-pri-chs/dejstviya-pri-chs


1. Всех членов семьи нужно ознакомить с правилами организованной массовой 

эвакуации. А также и индивидуальной эвакуации на случай внезапного или бурного 

наводнения. 

2. Заранее подготовьте перечень документов, медикаментов и вещей, вывозимых при 

эвакуации. Все это нужно упаковать в специальную сумку, вместе с запасом теплой одежды, 

продуктов и питьевой воды. 

3. Следует включить радио и внимательно выслушать и принять к сведенью 

информацию, которую сообщит официальный источник. Постарайтесь выполнить все 

требования, о которых скажут по радио. 

4. Обязательно отключите газ, воду и электроэнергию, погасите огонь в каминах и 

печах. Ценные вещи лучше вынести на чердак, или верхние этажи. Двери и окна нижних 

этажей обязательно нужно закрыть, по возможности даже забить досками. 

5. Всех животных нужно выпустить из клеток, стойла, отвязать и отпустить. 

6. До начала организованной эвакуации нужно подготовиться к ней. Заберитесь на 

верхние этажи, крыши и высокие деревья. Обязательно постоянно передавайте сигнал 

бедствия, так спасателям будет легче Вас найти. Днем в качестве сигнала может быть 

размахивание хорошо заметным полотнищем, ночью – световые сигналы, и периодически 

звуковые, например, просто голосом. 

7. Самостоятельно выбираться из затопленного района стоит только в крайних случаях. 

Например, если требуется срочная медицинская помощь, или когда помощи ждать просто не 

от кого. Также стоит обдумывать самостоятельную эвакуацию, если уровень воды достигает 

верхних этажей. 

8. Если есть время, постарайтесь дождаться, когда поток воды немного утихнет. После 

этого организуйте себе максимально надежно плавательное средство, не забыв про то, как 

Вы им будете управлять. И вспомнив нужное направление движения, направляйтесь туда. 

Если же вы внезапно окажитесь в воде, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду. Плыть 

нужно только по направлению движения, не тратить силы понапрасну. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


